s
FUTURA F:RUTALA b omani

Finanziato 4 _ n . .
n dall'Unicne surcpea Q '?:"_"':,r.“' el i ?.' [taliadomani
Pt Camar aliznEL o oo’ illeeete P 13 ] AR

=
un solo esame, due diplom|

ESA+BAC

=
8 unicef@
Esame di stato italiano
Baccalauréat francese
A A

Liceo Joyce

ITINERE SAPIENTIA MINISTERO DELL'ISTRUZIONE E DEL MERITO
UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL LAZIO

“"Liceo Statale James Joyce”
oo LINGUISTICO E DELLE SCIENZE UMANE mz =

Distretto 42 - C.M.: RMPC39000C -- C.F.: 90049460588 - C.U. UF62HT
Sede centrale: via Alcide De Gasperi, 20 — 00072 Ariccia (RM) - tel. 06121128525~ fax 0667663989/069334396
Sede succursale: via di Vallericcia, 51- 00072 Ariccia (RM) - tel. 06121123045- fax 0667663990

rmpc39000c@istruzione.it rmpc39000c@pec.istruzione.it www.liceojoyce.edu.it

=

CIRC. 311  Ariccia, 23/04/2024 Ai DOCENTI interessati

OGGETTO: Progetto Cambio Clima. Comportamenti pro-ambientali ed eco-ansia tra
gli adolescenti italiani: indagine nazionale e intervento sulla sensibilizzazione ai
cambiamenti climatici. Progetti PRIN 2022 a.s. 2024-2025

Pubblichiamo, in calce alla presente, la nota informativa del Ministero, nonché
I'illustrazione del progetto indicato in oggetto.

Il Dirigente Scolastico?
Giovanni Luca Russo

! Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D. Lgs n. 39/93
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Ufficio scolastico regionale per il Lazio
Direzione generale — Ufficio 111

Ai Dirigenti
delle Istituzioni scolastiche
di | e Il grado statali

del Lazio
LORO SEDI

Oggetto: Progetto Cambio Clima. Comportamenti pro-ambientali ed eco-ansia tra gli
adolescenti italiani: indagine nazionale e intervento sulla sensibilizzazione ai
cambiamenti climatici. Progetti PRIN 2022 a.s. 2024-2025

Siinformano le SS.LL. che il progetto in oggetto & finanziato da NextGeneration EU-
Ministero dell’Universita e della Ricerca nell'ambito del bando dei Progetti di Ricerca di
Interesse Nazionale, prevede la collaborazione tra la Sezione di Psicologia del Dipartimento
di Scienze della Salute dell'Universita di Firenze (Principal Investigator: dott.ssa Giulia
Fioravanti) e la Sezione di Igiene del Dipartimento di Scienze della Vita e Sanita Pubblica
(responsabile di unita: dott.ssa Stefania Bruno) e sottoposto all’'approvazione del Comitato
Etico dell’'Universita di Firenze.

L’intento & di coinvolgere gli studenti e le studentesse delle scuole secondarie di | e
Il grado per trasmettere conoscenze sulla crisi climatica e gli effetti che essa ha sulla salute
umana, fornendo strumenti utili a fronteggiare le emozioni negative che possono insorgere
allaumentare della consapevolezza. Inoltre, si vogliono fornire strumenti utili per mettere in
pratica quotidianamente comportamenti pro-ambientali.

Per aderire al progetto €& necessario compilare il modulo di adesione
(https://forms.gle/nZBXggYNsSAJKBAPGA) entro il 31 maggio 2024.

Informazioni dettagliate e contatti sono reperibili nell’allegata nota informativa.

In considerazione dell’altissimo valore dell’iniziativa, si invitano le SS.LL. a darne
ampia diffusione, promuovendo la partecipazione di docenti e studenti.

Si ringrazia per la consueta collaborazione.

IL DIRIGENTE
Michela Corsi

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, c. 2, d.lg. 39/1993)

Allegato: Nota informativa v. 3.0

Via Frangipane, 41 - 00184 Roma - Tel. 06 77392633
Sito Web: https://www.usrlazio.it PEO: annalisa.attento@scuola.istruzione.it; drla.ufficio3@istruzione.it PEC: drla@postacert.istruzione.it
Codice Ipa: m_pi - Codice AOO: AOODRLA - Codice Univoco per la Fatturazione Elettronica: 61X9E7 per la contabilita generale,
KCZQBQ per quella ordinaria, C.F.: 97248840585
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Finanziato Ministero
dall'Unione europea % dell'Universita
NextGenerationEU %<& edellaRicerca
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;‘ & %ET'\%RLS@ DEGLI STUDI
G o4& del Sacro Cuore FIRENZE

HepioLa™

PROGETTO “CAMBIO CLIMA”

Comportamenti pro-ambientali ed eco-ansia tra gli adolescenti italiani: indagine

nazionale e intervento sulla sensibilizzazione ai cambiamenti climatici.
Progetti PRIN 2022

A.S. 2024-2025

Il cambiamento climatico e i conseguenti eventi meteorologici estremi rappresentano una minaccia
per il benessere fisico e psicologico di tutti. Il Sesto Report dell’ Intergovernmental Panel for Climate
Change, pubblicato a marzo 2022, sottolinea l'importanza di indagare la gamma di risposte
psicologiche che gli individui e le comunita mettono in atto nei confronti di tale tematica. Tale
indagine risulta particolarmente rilevante tra gli adolescenti che, secondo un recente sondaggio
globale (Hickman et al., 2021), appaiono preoccupati per il cambiamento climatico e sono
maggiormente esposti al rischio di disinformazione, acquisendo conoscenze sui cambiamenti
climatici principalmente dai digital media.

- Titolo del progetto: CAMBIO CLIMA - Comportamenti pro-ambientali ed eco-ansia tra gli
adolescenti italiani: indagine nazionale e intervento sulla sensibilizzazione ai cambiamenti
climatici.

- Tema: Salute e ambiente

- Enti promotori: Universita degli Studi di Firenze e Universita Cattolica del Sacro Cuore -
Roma

- Classi coinvolte: scuole secondarie di I e 11 grado (fino alle classi V)

- Durata: 2 ore piu il tempo per la compilazione del questionario

- Periodo: gennaio 2025 - marzo 2025

Il presente progetto, finanziato da NextGeneration EU-Ministero dell’Universita e della Ricerca
nell'ambito del bando dei Progetti di Ricerca di Interesse Nazionale (PRIN-2022; Prot. 2022N22J5F),
prevede la collaborazione tra la Sezione di Psicologia del Dipartimento di Scienze della Salute
dell'Universita di Firenze (Principal Investigator: dott.ssa Giulia Fioravanti) e la Sezione di Igiene del
Dipartimento di Scienze della Vita e Sanita Pubblica (responsabile di unita: dott.ssa Stefania Bruno)
ed sottoposto all’approvazione del Comitato Etico dell’Universita di Firenze.

Il progetto ha un duplice obiettivo:
1. valutare i livelli di eco-ansia (ovvero la paura cronica della rovina ambientale) e la presenza
di comportamenti pro-ambientali prima e dopo uno specifico intervento educativo, incentrato
sul cambiamento climatico e le sue conseguenze, in un campione di studenti e studentesse
delle scuole medie e superiori italiane;
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2. diffondere la conoscenza degli effetti dei cambiamenti climatici sul benessere psicologico
degli adolescenti tra gli stakeholder, gli operatori sanitari e gli insegnanti delle scuole e
lanciare un messaggio sulla rilevanza di questo tema per le politiche nazionali di prevenzione
della salute mentale rivolte ai piu giovani.

La prima fase del progetto vuole coinvolgere gli studenti e le studentesse delle scuole secondarie
di I e IT grado per trasmettere conoscenze sulla crisi climatica e gli effetti che essa ha sulla salute
umana, fornendo strumenti utili a fronteggiare le emozioni negative che possono insorgere
all’aumentare della consapevolezza. Inoltre, si vogliono fornire strumenti utili per mettere in pratica
guotidianamente comportamenti pro-ambientali.

Il progetto prevede la somministrazione di un questionario anonimo che avra come scopo quello di
comprendere lo stato emotivo iniziale dei partecipanti, un workshop formativo online della durata di
due ore e un questionario, sempre anonimo, al termine dell’intervento per misurarne I’effettivo
impatto.

Potra seguire la produzione, da parte degli studenti e delle studentesse piu interessati, di un lavoro -
singolo o di gruppo — che riassuma, attraverso testi, immagini, video o musica, le loro emozioni
riguardanti il tema “crisi climatica e salute”. L’ insieme dei prodotti piu originali e interessanti potra
confluire in una pubblicazione.

I risultati di questo progetto contribuiranno a produrre evidenze scientifiche in grado di guidare le
future scelte relative alla metodologia di trasmissione delle conoscenze legate alla crisi climatica.

Tutti i risultati di questo studio verranno restituiti a insegnanti, genitori e altri stakeholder attraverso
workshop che verranno organizzati al termine dell’anno scolastico 2024/2025 e durante I’estate dello
stesso anno. L’esperienza potra, inoltre, fungere da progetto pilota per futuri corsi simili da ripetere
negli anni nelle stesse o in altre scuole.

Per la regione Lazio, saranno inserite nel progetto circa 35 classi. In caso di adesione di un numero
maggiore, verranno selezionate in base alla posizione della scuola (capoluogo di provincia 0 comune
non capoluogo) e alla tipologia di scuola (liceo, istituto tecnico, ecc.) per garantire una piu ampia
rappresentativita.

Per  aderire al progetto ¢ necessario compilare il modulo di  adesione
(https://forms.gle/nZBXaaYNsAJK6APGA) entro e non oltre il 31 maggio 2024. Per ulteriori
informazioni ¢ possibile contattare la Dr.ssa Stefania Bruno e la Dr.ssa Giulia Fioravanti
(progettocambioclima@gmail.com).

L’occasione ¢ gradita per porgere i piu cordiali saluti.

Dott.ssa Giulia Fioravanti (UNIFI)
Dott.ssa Stefania Bruno (UCSC)
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